
MENUS CRECHES

PRESENCE DES ALLERGENES IDENTIFIES

Affichage suivant le décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.
La collectivité n’est pas en mesure de diffuser les allergènes autres que ceux à déclaration obligatoire. 

CATEGORIE SEMAINE 16 TYPE PLAT An
hy

dr
id

es
 s

ul
fu

re
ux

 e
t  

Su
lfi

te
s

Ar
ac

hi
de

 e
t p

ro
du

its
 à

 
ba

se
 d

'a
ra

ch
id

es

C
ru

s t
ac

és
 e

t  p
ro

du
it s

 à
 

ba
se

 d
e 

cr
us

ta
cé

s

C
él

er
i e

t  p
ro

du
it s

 à
 

ba
se

 d
e 

cé
le

ri

C
ér

éa
le

s  
co

nt
en

an
t d

u 
G

l u
te

n

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
 - 

Am
an

de
 N

oi
se

tt e
 N

oi
x 

Pi
st

ac
he

G
ra

in
es

 d
e 

S é
sa

m
e 

et
 

pr
od

ui
ts

 à
 b

as
e 

de
 

sé
sa

m
e

La
it 

et
 p

ro
du

it s
 à

 b
as

e 
de

 la
it

Lu
pi

n 
et

 p
ro

du
it s

 à
 

ba
se

 d
e 

lu
pi

n

M
ol

l u
sq

ue
s 

et
 p

ro
du

its
 

à 
ba

se
 d

e 
m

ol
lu

sq
ue

s

M
ou

ta
rd

e 
et

 p
ro

du
its

 à
 

ba
se

 d
e 

m
ou

ta
rd

e

O
eu

f e
t p

ro
du

its
 à

 b
as

e 
d'

oe
uf

s

Po
is

so
n 

et
 p

ro
du

its
 à

 
ba

se
 d

e 
po

is
so

ns

So
ja

 e
t  p

ro
du

it s
 à

 b
as

e 
de

 s
oj

a

PETIT Lundi 15 Avril 2024 DEJEUNER Samos X
Purée de chou fleur à l'eau X
Purée de pomme sans sucre

GOÛTER Purée de pomme coing sans sucre
Mardi 16 Avril 2024 DEJEUNER Sauté de porc mixé

Purée de salade verte à l'eau X
Purée de pomme fraise sans sucre

GOÛTER Purée de pomme banane sans sucre
Mercredi 17 Avril 2024 DEJEUNER Filet de hoki nature mixé X

Purée de potiron à l'eau X
Purée de poire sans sucre

GOÛTER Purée de pomme sans sucre
Jeudi 18 Avril 2024 DEJEUNER Oeuf mixé X

Purée d'épinards à l'eau X
Purée de pomme banane sans sucre

GOÛTER Purée de pomme fraise sans sucre
Vendredi 19 Avril 2024 DEJEUNER Jambon blanc mixé

Purée de carottes à l'eau X
Purée de pomme coing sans sucre

GOÛTER Purée de poire sans sucre

MOYEN Lundi 15 Avril 2024 DEJEUNER Samos X
Purée de chou fleur au lait X X
Purée de pomme sans sucre

GOÛTER Yaourt nature X
Purée de pomme coing sans sucre

Mardi 16 Avril 2024 DEJEUNER Sauté de porc mixé
Purée de salade verte au lait X X
Purée de pomme fraise sans sucre

GOÛTER Petit suisse nature X
Purée de pomme banane sans sucre

Mercredi 17 Avril 2024 DEJEUNER Filet de hoki nature mixé X
Purée de potiron au lait X X
Purée de poire sans sucre

GOÛTER Fromage blanc X
Purée de pomme sans sucre

Jeudi 18 Avril 2024 DEJEUNER Oeuf mixé X
Purée d'épinards au lait X X
Purée de pomme banane sans sucre

GOÛTER Yaourt nature X
Purée de pomme fraise sans sucre

Vendredi 19 Avril 2024 DEJEUNER Jambon blanc mixé
Purée de carottes au lait X X
Purée de pomme coing sans sucre

GOÛTER Petit suisse nature X
Purée de poire sans sucre

GRAND Lundi 15 Avril 2024 DEJEUNER Wok de veau au rutabaga X X
Frites de patate douce
Fromage blanc X
Compote pomme vanille
Baguette X

GOÛTER Lait BIO X
Bâton de chocolat X
Madeleine BIO X X X X

Mardi 16 Avril 2024 DEJEUNER Emincé de porc à la sauce aigre douce X X
Aiguillettes de blé et carottes panées X X X X
Fromage blanc X
Poire BIO
Fromage blanc fraise BIO X

GOÛTER Edam BIO X
Purée de pomme sans sucre
Baguette X

Mercredi 17 Avril 2024 DEJEUNER Salade de concombres
Dofish au colin X X
Petits pois et carottes BIO
Emmental BIO X
Orange BIO
Orange BIO

GOÛTER Fromage blanc nature* BIO X
Purée de poire sans sucre
Baguette X

Jeudi 18 Avril 2024 DEJEUNER Crêpe au fromage X X X
Epinards et blé (plat complet) X X
Yaourt X
Banane* BIO
Baguette X

GOÛTER Petit suisse nature X
Purée de pomme fraise sans sucre
Baguette X

Vendredi 19 Avril 2024 DEJEUNER Filet de hoki à la sauce tomate X X X
Riz pilaf
Emmental BIO X
Gâteau Basque X X X
Gâteau Basque X X X

GOÛTER Yaourt X
Purée de pomme banane sans sucre
Baguette X

Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel et des modifications peuvent être effectuées.
Les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergènes.


