pate_a
Crépes
50q de beurre
250 g de farine
4oeuﬁ¢ -
/2 litre de lait
] pincee de sel
sachiet oe sucre
vanille cuillere a

soupe de riurm
beaucoup de
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gourmandise
SEMAINE 06 PETITS MOYENS GRANDS
Lundi 3 Février 2025 DEJEUNER
Samos Samos Crépe a lEmmental

Purée de haricots verts a I'eau
Purée de pomme sans sucre

Purée de haricots verts au lait
Purée de pomme sans sucre

Haricots verts persillés BIO BTQ
Crépe au sucre
Pate a tartiner

Clémentine* BIO 2
~
y Baguette B’J
GOUTER S = Fromage blanc Fromage blanc
| Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre
Baguette
Mardi 4 février 2025 DEJEUNER | Carottes rapées
St e Filet de hoki nature mixé Filet de hoki nature mixé Gratin de chou fleur, pommes de terre et poisson
4w 3 & Purée de carottes a l'eau Purée de carottes au lait Petit suisse
. Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre
é‘ (g
S > ,AI ¥ Baguette
GOUTER LAY ) Petit suisse nature Lait
B . . )
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux - Confiture
T Baguette
Mercredi 5 Février 2025 DEJEUNER = N 8 Salade Caliméro L
Escalope de veau mixée / Escalope de veau mixée 7 )" Paupiette de veau a la chataigne \ /2
Purée de salade verte a l'eau Purée de salade verte au lait . Petits pois
Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre I Emmental
. ﬂ@ Pomme
% " Baguette
GOUTER Yaourt nature Yaourt
Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre
Baguette

Jeudi 6 Février 2025 DEJEUNER

Sauté de boeuf au jus mixé
Purée de courgettes a l'eau

Sauté de boeuf au jus mixé
Purée de courgettes au lait

Salade de concombres
Sauté de beeuf a la Provengale
Purée de courgettes a | Emmental

Purée de pomme banane sans sucre D Purée de pomme banane sans sucre Poire BIO BTQ
Baguette
GOUTER Petit suisse nature Emmental
Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre
Baguette .
Vendredi 7 Février 2025 DEJEUNER Taboulé BIO [>T/

GOUTER

Filet de hoki nature mixé
Purée d'épinards a l'eau
Purée de poire sans sucre

Purée de pomme sans sucre

Filet de hoki nature mixé
Purée d'épinards au lait
Purée de poire sans sucre

Fromage blanc
Purée de pomme sans sucre

Pavé de colin a la sauce florentine
Carottes persillées
Petit suisse nature
Banane* BIO BT
Baguette
Fromage blanc
Purée de pomme sans sucre
Baguette
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