CATEGORIE

TYPE PLAT

SEMAINE 03
DEJEUNER

MENU CRECHE

PRESENCE DES ALLERGENES IDENTIFIES
Affichage suivant le décret n® 2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes.

La collectivité n’est pas en mesure de diffuser les allergénes autres que ceux a déclaration obligatoire.

Anhydrides Sulfureyx
et Sulfites

a

Arachide et produits

base d'arachides

Crustacés et produits

abase de Crustacés

Cleri et prodits
base de céleri

Céréales contenant qy

Gluten

Fruits 3 coque -

A

mande Noisette Noix

Graines de Sésame et

Lupin et produits 3
base de lupin
a base de mollusques

Produits & base de
MoHusques et produits

tsa
ns

produits §
base de poisso

ase de moutarde
Oeuf et produits 3
base d'oeyfs
Poisson et produi

Moutarde et
b;

Soja et produits 3
base de soja

Tartare nature

>

PETIT

Lundi 13 Janvier 2025

GOUTER

Purée de carottes a I'eau

Purée de pomme coing sans sucre
Purée de pomme fraise sans sucre

Mardi 14 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Sauté de boeuf au jus mixé
Purée de salade verte a 'eau X

Purée de poire sans sucre
Purée de pomme sans sucre

Oeuf mixé
X

Mercredi 15 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Purée de haricots verts a l'eau

Purée de pomme pruneaux

Purée de pomme banane sans sucre

Filet de hoki nature mixé
X

Jeudi 16 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Purée d'épinards a I'eau
Purée de pomme sans sucre

Purée de pomme coing sans sucre
Jambon blanc mixé

\endredi 17 Janvier 2025  DEJEUNER

GOUTER

Purée de courgettes a I'eau
Purée de pomme banane sans sucre
Purée de pomme fraise sans sucre

DEJEUNER

Tartare nature

MOYEN

Lundi 13 Janvier 2025

GOUTER

Purée de carottes au lait

Purée de pomme coing sans sucre

Petit suisse nature
Purée de pomme fraise sans sucre

Mardi 14 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Sauté de boeuf au jus mixé

Purée de salade verte au lait

Purée de poire sans sucre

Fromage blanc
Purée de pomme sans sucre

Oeuf mixé

Mercredi 15 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Purée de haricots verts au lait

Purée de pomme pruneaux

Yaourt nature
Purée de pomme banane sans sucre
Filet de hoki nature mixé

Jeudi 16 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Purée d'épinards au lait
Purée de pomme sans sucre
Petit suisse nature
Purée de pomme coing sans sucre
Jambon blanc mixé

Vendredi 17 Janvier 2025 DEJEUNER

GOUTER

Purée de courgettes au lait
Purée de pomme banane sans sucre
Fromage blanc
Purée de pomme fraise sans sucre

DEJEUNER

GRAND

Lundi 13 Janvier 2025

GOUTER

Carré tendre de pommes de terre BIO
Brocolis béchamel
Yaourt
Poire
Baguette
Petit suisse nature
Baton de chocolat
Baguette
Carottes rapées

Mardi 14 Janvier 2025

DEJEUNER

GOUTER

Noix de joue de boeuf a la provencale
Pommes noisettes
Petit suisse nature

Clémentine
Baguette
Fromage blanc
Purée de pomme sans sucre
Madeleine
Taboulé a | orientale

Mercredi 15 Janvier 2025

GOUT

DEJEUNER

Haricots verts a la bolognaise BIO
Tartare nature
Compote pomme vanille
Baguette

Yaourt

Poire
Baguette
CEuf dur

ER

Jeudi 16 Janvier 2025 DEJE

GOUTER

UNER
Epinards et blé (plat complet)

Camembert
Banane
Baguette
Petit suisse nature
Clémentine
Baguette

Vendredi 17 Janvier 2025

DEJEUNER

GOUTER

Raviolis au saumon
Yaourt
Salade de fruits
Baguette

Lait entier
Banane* BIO

Velouté de courgette a la creme de vache qui rit

M NN meninmug piniminii

Baguette

Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel et des modifications peuvent étre effectuées

Les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergenes.
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