
SEMAINE 03 PETITS MOYENS GRANDS

Lundi 13 Janvier 2025 DEJEUNER
Tartare nature Tartare nature Carré tendre de pommes de terre BIO

Purée de carottes à l'eau Purée de carottes au lait Brocolis béchamel

Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Yaourt

Poire

Baguette

GOUTER Petit suisse nature Petit suisse nature

Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre Bâton de chocolat

Baguette

Mardi 14 Janvier 2025 DEJEUNER Carottes râpées

Sauté de boeuf au jus mixé Sauté de boeuf au jus mixé Noix de joue de boeuf à la provençale

Purée de salade verte à l'eau Purée de salade verte au lait Pommes noisettes

Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Petit suisse nature

Clémentine

Baguette

GOUTER Fromage blanc Fromage blanc

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre

Madeleine

Mercredi 15 Janvier 2025 DEJEUNER Taboulé à l orientale

Oeuf mixé Oeuf mixé Haricots verts à la bolognaise BIO  (A PART)

Purée de haricots verts à l'eau Purée de haricots verts au lait Tartare nature

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Compote pomme vanille

Baguette

GOUTER Yaourt nature Yaourt

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Poire

Baguette

Jeudi 16 Janvier 2025 DEJEUNER Œuf dur

Filet de hoki nature mixé Filet de hoki nature mixé Epinards et blé (plat complet)

Purée d'épinards à l'eau Purée d'épinards au lait Camembert

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Banane

Baguette

GOUTER Petit suisse nature Petit suisse nature

Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Clémentine

Baguette

Vendredi 17 Janvier 2025 DEJEUNER Velouté de courgette à la crème de vache qui rit

Jambon blanc mixé Jambon blanc mixé Raviolis au saumon

Purée de courgettes à l'eau Purée de courgettes au lait Yaourt

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Salade de fruits

Baguette

GOUTER Fromage blanc Lait entier

Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre Banane* BIO

Baguette


