
SEMAINE 29 PETITS MOYENS GRANDS

Lundi 13 Juillet 2026 DEJEUNER Carottes râpées

Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Dos de colin meunière

Purée d'épinards à l'eau Purée d'épinards au lait Gratin de courgettes et de pommes de terre

Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Petit suisse nature

Pastèque

Baguette BIO

GOUTER Yaourt nature Emmental BIO

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre

Baguette BIO

Mardi 14 juillet 2026 DEJEUNER

Mercredi 15 Juillet 2026 DEJEUNER Taboulé

Samos Samos Flan de courgettes

Purée de courgettes à l'eau Purée de courgettes au lait Tartare de tomate

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Yaourt

Melon Charentais

Baguette BIO

GOUTER Yaourt nature Lait

Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre

Baguette BIO

Jeudi 16 Juillet 2026 DEJEUNER Salade de tomates à la féta

Escalope de poulet mixée Escalope de poulet mixée Paëlla plat complet

Purée de carottes à l'eau Purée de carottes au lait Ptit Louis

Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre Abricot

Baguette BIO

GOUTER Petit suisse nature Petit suisse nature

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Confiture

Baguette BIO

Vendredi 17 Juillet 2026 DEJEUNER Salade verte

Sauté de boeuf au jus mixé Sauté de boeuf au jus mixé Omelette au fromage

Purée de salade verte à l'eau Purée de salade verte au lait Pépinette au bouillon de légumes

Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Pastèque

Sorbet

Baguette BIO

GOUTER Yaourt nature Yaourt

Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre

Baguette BIO


