
SEMAINE 43 PETITS MOYENS GRANDS

Lundi 19 Octobre 2026 DEJEUNER Radis en rondelles

Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Sauté d'agneau aux petits légumes

Purée de courgettes à l'eau Purée de courgettes au lait Purée de haricots beurre à l Emmental

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Rondelé nature

Purée de pomme sans sucre

Baguette BIO

GOUTER Yaourt nature Tartare nature

Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre

Baguette BIO

Mardi 20 Octobre 2026 DEJEUNER Tartare de courgette

Agneau mixé Agneau mixé Paleron de boeuf aux olives

Purée de haricots verts à l'eau Purée de haricots verts au lait Lentilles durables

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Yaourt nature* BIO

Pomme Bio Local

Baguette BIO

GOUTER Yaourt nature Lait

Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Banane* BIO

Baguette BIO

Mercredi 21 Octobre 2026 DEJEUNER Salade de pois chiche

Filet de saumon à la vapeur mixé Filet de saumon à la vapeur mixé Quiche au saumon et épinards

Purée de patate douce à l'eau Purée de patate douce au lait Purée de légumes

Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Fromage blanc nature* BIO

Compote pomme poire

Baguette BIO

GOUTER Petit suisse nature Petit suisse nature

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Kaki

Baguette BIO

Jeudi 22 Octobre 2026 DEJEUNER Carottes râpées

Escalope de veau mixée Escalope de veau mixée Axoa de veau

Purée de carottes à l'eau Purée de carottes au lait Pommes de terre à la vapeur

Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre Gouda BIO

Salade de fruits BIO

Baguette BIO

GOUTER Fromage blanc Fromage blanc nature* BIO

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre

Baguette BIO

Vendredi 23 Octobre 2026 DEJEUNER
Oeuf mixé Oeuf mixé Filet de hoki persillé au basilic

Purée d'épinards à l'eau Purée d'épinards au lait Risotto créme de parmesan

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Fromage blanc nature* BIO

Banane* BIO

Baguette BIO

GOUTER Yaourt nature Yaourt

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Purée de pomme fraise sans sucre

Madeleine BIO


