L'équipe de la cuisine centrale vous propose

SEMAINE 33 PLAT
Lundi 10 Aoiit 2026 DEJEUNER Salade verte

= . Pizza aux 4 fromages

T' A w Salade de haricots verts

nm/ Fromage blanc a la vanille

A | [/ | Brisures d'ananas au sirop —
o Flite BIO B ’: g 4

6O0TER Edam BIO -~ b
. Jus de pomme
Menu Froid ﬁ‘ ot Y
Flite BIO
Mardi 11 Aolit 2026 DEJEUNER Carottes rapées

Fricassée d omelette d la sauce tomate
Gratin de courgettes et de pommes de terre

Camembert
Crépe confiture fraise et chantilly
GOUTER Yaourt & boire > '

Melon Charentais
Barre de céréales au chocolat

Mercredi 12 Aolt 2026 DEJEUNER Pastéeque
= _4\_  Réti de boeuf froid & la sauce ketchu
Menu Froid y | P

.;2_‘.:/ Roulé de kamaboko (s/v)
Salade de pommes de terre

Kiri ?", L
Compote pomme vanille O :
Flite BIO v

e Candy'up a la vanille N

Nectarine* BIO
Gateau aux pépites de chocolat
Jeudi 13 Aolit 2026 DEJEUNER Salade de concombres

Jambon de poulet
f‘t’» - CEuf dur (s/v)

Taboulé accompagnement
Emmental* BIO

3 é l ) - - Melon Charentais
— —— FlGte BIO

6OUTER Pancakes

M enu FrOid Pdte d tartiner

Jus de pomme

Vendredi 14 Aolit 2026 DEJEUNER Tomate d la croque au sel
e Paupiette de saumon
g Riz pilaf
R ;qa:gygj Yaourt aux fruits mixés
N = Abricot
(8 — FlGte BIO
- GOUTER Jus d orange
S Y. ‘j:’ Tarte moelleuse aux abricots

Péche jaune

*Aide UE a destination des écoles

(s/v) Substitut sans viandes LG —
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel. t o
Des modifications peuvent étre effectuées sur ces menus Ur e OLn

et les origines des viandes. e - rrarotoin fr




