L'équipe de la cuisine centrale vous propose

SEMAINE 30 TYPE PLAT

Lundi 20 Juillet 2026 DEJEUNER Radis en rondelles ;
. Filet de poulet meuniére - —
,:.) - Dos de colin meuniére (s/v) Y
(= ,%) ";;j Salade piémontaise a |' ceuf %
e Yaourt aromatisé )
Nectarine Régional S R |
—— Flite BIO : g
6OUTER Candy'up au chocolat
Barre de céréale pomme et raisin
Abricot

Mardi 21 Juillet 2026 DEJEUNER Salade de pommes de terre et thon mayonnalse

Nuggets de poisson o 1 R
Concombre en vinaigrette
Rondelé nature

Melon vert d Espaghe "Lv"i ﬁ.
Flite BIO :
60UTER Jus d orange -y T 1
: Beurre -ef co,nfl‘rur'e ‘- .
Nectarine Régionale = W<
~ w ~
Fliite BIO =
Mercredi 22 Juillet 2026 DEJEUNER Salade Alaska 4*:&
Roti de veau a la mayonaise \,«ﬁ': s
" Poisson & la mayonnaise (s/v) ' m :

Carottes rdpées T
. SR
Fromage blanc aux éclats de galette = -

FlGte BIO v
G6OUTER Jus de pomme :
Beignet fourré au chocolat
Abricot
Jeudi 23 Juillet 2026 DEJEUNER Gaspacho tomates et concombres
CEuf dur
Taboulé accompaghement

Camembert* BIO
Menu Froid

/% Sucette rafraichissante

Menu Froid &

FlGte BIO

GOUTER Tartare nature
Compote berlingot
Fliite BIO

Vendredi 24 Juillet 2026 DEJEUNER Salade a la catalane

__ & Jambon blanc Menu Froid
\F:@i CEuf dur (s/v)
——  Salade douceur de crudités
Petit yoco & boire

Abricot N

= Flite BIO N/
GOUTER Jus de pomme \, é

- & Fromage pick et croc 3

Melon vert d'Espagne

Aide UE a destination des écoles

(s/v) Substitut sans viandes
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel. le SCGIO
Des modifications peuvent étre effectuées sur ces menus UretQLn

et les origines des viandes. scoia-murstoinf




