L'équipe de la cuisine centrale vous propose

SEMAINE 46 TYPE PLAT
Lundi 9 Novembre 2026 DEJEUNER Salade de lentilles
Kefta d'agneau roti
Boulettes au sarrasin roties (s/v)
- Duo de haricots vert et de haricots beurre
: Bl% Emmental* BIO

Orange* BIO i @

y

3

— Flite BIO —
Mardi 10 Novembre 2026 DEJEUNER Oeuf dur mayonnaise
- // Risotto de potiron et parmesan (plat complet)
\\ , Yaourt végétal au lait de coco
Kiwi* BIO
\ Flite BIO -

Mercredi 11 Novembre 2026 DEJEUNI

Jeudi 12 Novembre 2026 DEJEUNER Salade verte
Liégois pomme banane

Poisson pané aux céréales
h\\ ., [ - .
%o lo &
Flite BIO

Purée de panais
Comté* AOP ‘}
Vendredi 13 Novembre 2026 DEJEUNER Trio de carottes, betteraves et oranges

N Pot-au-feu & la viande 3
'Y/‘.:;::;; Pot-au-feu aux légumes (s/v) ¥4 ( Bl"

Semoule végétale
Yaourt au lait de brebis/chévre Bio
Pomme BIO * et Locale
Flite BIO

/.7 Lechevre

(s/v) Substitut sans viandes

e wEGEL0
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel. t T
Des modifications peuvent étre effectuées sur ces menus P ¥ © Ure QLn

et les origines des viandes. acaw -rrareloial



