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SEMAINE 42 TYPE PLAT

Lundi 12 Octobre 2026 DEJEUNER Salade Alaska
, . Boulettes de beeuf d la sauce tomate
a |'e M 21 :J )\ Boulettes de sarrasin a la sauce tomate (s/v)
u N E FX = == 2
| '@ e yve e Semoule végétale
=k =i b‘f(j‘, Orange* BIO
Pain du sportif

Mardi 13 Octobre 2026 DEJEUNER Fleurettes de chou fleur sauce cocktail

! Omelette d la ciboulette BIO
dl@ \YJ @jﬂduwaﬂ@eﬁ Jar‘diniéri de légumes Modif du 09/10
v Z W@Ul\”e 8 \= Emmental BIQ v N
L ep = Salade de fruits BIO bi@\,
Pain du sportif
Mercredi 14 Octobre 2026 DEJEUNER Salade de lentilles

‘F e Filet de saumon persillé au basilic
|a force

Purée de légumes
Yahourt a la grec et confiture de figue noire
Kaki

Pain du sportif
GOUTER Jus d orange
Tranche de cake
Compote berlingot

L'épreuve de

= =

Jeudi 15 Octobre 2026 DEJEUNER Salade de concombres et ciboulette ;
u\rbrj’@ Gratin de légumes \ <)
1Aquioie Chaussée aux moines ¢ (A "’
aY@ LY, AN
\\—u i‘g)ﬁeﬁ“}l\!/eﬁ d@) “ e/q 1‘ Figue fraiche g.'- > '%
= =0 \ Tarte au flan Y 4
(‘ ' Pain du sportif ﬁ‘-‘l‘-‘?
Vendredi 16 Octobre 2026 DEJEUNER Salade verte
Cheeseburger
NS Fishburger (s/v)
d ) CHAMKP\X@NS} Frites de patate douce
\\_a E“{\j@‘ke’:‘ aes ~ Eﬁo ,  Fromage blanc nature* BIO

Bdtonnet d ananas
Pain du sportif

*Aide UE a destination des écoles
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(s/v) Substitut sans viandes Le S
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel. t o
Des modifications peuvent étre effectuées sur ces menus Ure QLn

et les origines des viandes. acaw -rrareloial




