
SEMAINE 41 TYPE PLAT
Lundi 5 Octobre 2026 DEJEUNER Salade verte à l Emmental

Pépites de poisson aux épinards
Gnocchi à la tomate
Cantal* AOP
Pastèque BIO
Flûte BIO

Mardi 6 Octobre 2026 DEJEUNER Salade de penne et gaspacho
Canard à l orange
Blanquette de poisson (s/v)
Duo de haricots vert et de haricots beurre
Camembert* BIO
Pomme du Limousin* AOP
Flûte BIO

Mercredi 7 Octobre 2026 DEJEUNER Radis en rondelles
Boulettes sarrasin à la sauce tomate
Riz pilaf
Yaourt au lait de brebis/chèvre Bio
Compote pomme poire
Flûte BIO

GOÛTER Yaourt à boire
Mini roulé à la fraise
Pomme

Jeudi 8 Octobre 2026 DEJEUNER Salade de tomates à la féta
Gratin de chou fleur, pommes de terre et jambon
Gratin de chou fleur, pommes de terre et poisson (s/v)
Fromage blanc fraise BIO
Banane* BIO
Flûte BIO

Vendredi 9 Octobre 2026 DEJEUNER Salade coleslow à la mayonnaise
Filet de lieu frais aux herbes et son quartier de citron
Pepinette au bouillon de légumes
Petit suisse
Brioche pur beurre
Flûte BIO

Toutes les crudités ou salades composées fabriquées dans nos cuisines centrales ne sont pas assaisonnées. L’assaisonnement est effectué sur chaque restaurant avec de la vinaigrette maison composée d’huile, de sel, de vinaigre et de moutarde. Contenant les allergènes Moutarde, Anhydrides sulfureux et Sulfites.

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

*Aide UE à destination des écoles

(s/v) Substitut sans viandes 
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel.
Des modifications peuvent être effectuées  sur ces menus
et les origines des viandes.


