L'équipe de la cuisine centr'ale vous propose

72

SEMAINE 37 TYPE PLAT

Lundi 7 Septembre 2026 DEJEUNER Carottes rapées p—
. Saucisse durable de Toulouse label rouge @_A@

Saucisse végétale (s/v) -

Aligot de |' Aubrac BBC // $
Yaourt au lait de br‘ebls/chevr‘e Bio ‘-I.' Le chévie

/L\ R de G AOC A
e aisin de Grépiac o, [N\ fromages-yapurts-Ist
\fc\ Flite BIO '.._AQ I S

Mardi 8 Septembre 2026 Melon vert d'Espagne

Curry de Iégumes

Riz et lentilles

Cantal* AOP

Tarte aux pommes

~ Flite BIO

Mercredi 9 Sepfembre 2026 DEJEUNER Salade de haricots verts
Blanquette de veau d | ancienne

/?:‘i\/ Blanquette de poisson (s/v)

e Coquillettes au fromage JhH

Petit suisse i

. Banane™ BIO
o Flite BIO
N a ; G6OUTER Candy'up a la vanille
b\.,-\ S L Pancakes
Confiture
Jeudi 10 Septembre 2026 DEJEUNER Salade nigoise
R Filet de hoki sauce citron
L Rings de chou fleur - &
- & Yaourt nature* BIO
Pasteque BIO : ¥
L% X Fliite BIO y P R
Vendredi 11 Septembre 2026 DEJEUNER Salade de tomate d la mozzarella
DN S’re9k hac}}é\ . N >
m:u/ Pané de blé a I'emmental et aux épinards (s/v)
Purée de carottes
Camembert* BIO &
& Salade de fruits BIO
Flite BIO

(s/v) Substitut sans viandes
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel. «GGIO
Des modifications peuvent étre effectuées sur ces menus Ur = to

et les origines des viandes.



