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Lundi 12 Octobre 2026

ranelf .\e
pgpreuve de €N ™

Salade de pdtes douceur
Boulettes de beeuf d la sauce tomate

Boulette sarasin sauce tomate (s/v)

=, Semoule végétale.

Z Orange™ BIO 5@
Pain du sportif

Mardi 13 Octobre 2026

rendurance
L'épreuve delen

Fleurettes de chou fleur sauce cocktail
Omelette a la ciboulette

Printaniére de légumes

Emmental* BIO Bio)

Salade de fruits BIO -

Pain du sportif 5@

Mercredi 14 Octobre 2026

\a ﬁOVce
, \Je de

Salade de lentilles

Filet de saumon persillé au basilic

Purée de légumes

Yahourt a la grec et confiture de figue noire
Kaki

Pain du sportif

Jus d orange

Tranche de cake

Compote berlingot

Jeudi 15 Octobre 2026
s ilibre

éguilib
L'gpreuve €

Salade de concombres et ciboulette
Gratin de légumes

Chaussé aux moines

Figue fraiche

Tarte au flan

Pain du sportif

Vendredi 16 Octobre 2026

(s/v)Substitut sans viandes
apgel le %onteg u des rper;us n'est pas contractuel.

IC& 10ns peuven? etre effectuées.

Salade verte

Cheeseburger

W
Fishburger (s/v)
Frites de patate douce \
Fromage blanc nature

Brochette d'ananas

Pain du sportif

muretom

acalo-mwretain.fr




