Comment vivre quand Il fait
chaud ?
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Vagues de chaleur : 5 jours
consécutifs a température supérieure
de 5°C a la normale
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Batiments une solution(déplacement de
la chaleur, augmentation ilot
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A De nombreuses rénovations
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A Se protéger de la chaleur

A Dissiper la chaleur

A Refroidir
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DEFINITION  |j dzXfvidnipacte le confort thermique ?

Le degré hygrométrique + Apports externes
OF LI OAGS RS €O “NIFYGAL ?'ﬁLaLtempérature (rayonnement solaire)
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+ Apports internes
(personnes, équipement)
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La température
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Privilégier les protections
extérieurs

Se protéger de la chaleur

Stores intérieurs :
Echauffement et rayonnement
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A Parois vitrées (fenétres) " Protections fixes ou
A Parois opaques (murs) mobiles

( Combles perdus :
permettent de créer un

7
. espace tampon )
~ 4 R
- Favoriser les couleurs
~ claires
/ \ Y,
Vqlet Auvent Brise Casquette,
persienne soleil coursive
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) Privilégier ,Ie_s protections
Se proteger de la chaleur extérieurs

Stores intérieurs :
Echauffement et rayonnement
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A Parois vitrées (fenétres) " Protections fixes ou
A Parois opaques (murs) mobiles

( Combles perdus :
permettent de créer un

espace tampon )
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Favoriser les couleurs

claires
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Dimensionner
correctement
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Casquette Auvent Volet Prendre en compte |
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Se protéger de la chaleur
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A Végétaliser : diminue la température environnante

Surface
Végétation minérale

il

Monte moins en
température

RS

Refroidit plus
rapidement

mbsorké - 30 - 45 %
Tranﬁmi‘si 55 -65 %
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Les plantes rafraichissent
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(évapotranspiration)
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Eviter les surfaces
bétonnées ou minérales

|

Privilégier les arbres a
feuilles caduques

|

amont de la facade (liane,

Végeétaliser sur ou en J
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Privilégier les matériaux
forte inertie (dephasage)

Se protéger de la chaleur ﬁ
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Avoir une bonne

A Végétaliser SGl yOKSA
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A Avoir des parois adaptés : I
0 parois !our,des et épaisses Cl &2 NI & } ¢
O parois isolées

Evolution de la température du toit avec différents types d’isolation
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: " Bouclier thermique en
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aluminium : réflechit la
800  12:00 16:00 20:00 0:00  4:00 Heure
L chaleur
Température extérieure
Température de la face intérieure du toit avec isolant en fibre minérale
Température de la face intérieure du toit avec isolant en fibre de bois m G610 Ren.
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s A
Choisir des équipements
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Se protéger de la chaleur S —
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Ne pas surdimensionner les
~ A ~ ~ machines
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A Végétaliser Eteindre les machines
Inutiles

A lsoler correctement N %

"~ Positionner les piéces de)

A Limiter les apports internes : les appareils electriques bureautique/appareils loin
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DiSSiper Ia Chaleur i Eviter les menuiseries\

coulissantes
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A Ventiler : rafraichissement quang, ... > T ericure Déchargement de la
- chaleur stockée dans la
o0 Ventilation traversante naturelle : ;
- _ L journee )
0 Aération la nuit - ~

Ouvrir en haut pour
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Et la sécurité ?
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@viter les intrusions
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Dissiper la chaleur

A Ventiler

e N
Différents niveaux de

vitesse

/
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Diamétre > 120 cm
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+ confortable
+ économe
- bruyant

Efficace seulement pour la
personne qui est devant

( Ne pas le laisser allumer si personne dans
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" Ne pas le coller au plafonc
(H.,, du plafond
. recommandée : 2,30 m)
r B
M 0N} aaSdzNJ RQl
N J
J-ao
citanie




Refroidir

Température du sol stable tout a A
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A Le rafraichissement : technique passive

Puits canadien

4 Air hygiénique )
insufflé qui passe
dans un réseau
enterré pour le

\_ rafraichir )
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Technigue onéreuse
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