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[Ŝ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ŝƴ ǇŀǊƭŜ-t-on ?

Vagues de chaleur : 5 jours 
consécutifs à température supérieure 

de 5°C à la normale

Réchauffement 
du climat

Bâtiments

Comportements

Å Vagues de 
chaleur + 
fréquentes

Å/ƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ƴƻƴ 
ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭΩŞǘŞ

Å De nombreuses rénovations 
engagées : prendre en compte 
ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ

Å Comportements non 
adaptés

Å[ŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
une solution (déplacement de 
la chaleur, augmentation îlot 
urbain)
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DÉFINITIONΥ ǉǳΩŜǎǘ-ce qui impacte le confort thermique ?

[ŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ

Le degré hygrométrique 
(ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ Ł 
ŀōǎƻǊōŜǊ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳύ

La température 
des parois

La température 
ambiante

+ Apports externes 
(rayonnement solaire)

+ Apports internes 
(personnes, équipement)

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜȄŜǊŎŞŜ



Favoriser les couleurs 
claires

Se protéger de la chaleur

Å/ǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩƻƳōǊŜ Υ ƭƛƳƛǘŜ ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘ
Å Parois vitrées (fenêtres)

Å Parois opaques (murs)

Casquette, 
coursive

Auvent

Privilégier les protections 
extérieurs

Stores intérieurs : 
Echauffement et rayonnement
Effet de serre dans la pièce

Protections fixes ou 
mobiles

Combles perdus : 
permettent de créer un 

espace tampon



Se protéger de la chaleur

Å/ǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩƻƳōǊŜ Υ ƭƛƳƛǘŜ ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘ
Å Parois vitrées (fenêtres)

Å Parois opaques (murs)

Casquette Auvent

Privilégier les protections 
extérieurs

Stores intérieurs : 
Echauffement et rayonnement
Effet de serre dans la pièce

Prendre en compte 
ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ

Hiver

Été

Est

Sud

Protections fixes ou 
mobiles

Dimensionner 
correctement

Est

Sud

21 déc.

21 juin

Favoriser les couleurs 
claires

Combles perdus : 
permettent de créer un 

espace tampon



Se protéger de la chaleur

Å/ǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩƻƳōǊŜ

ÅVégétaliser : diminue la température environnante
Éviter les surfaces 

bétonnées ou minérales

Privilégier les arbres à 
feuilles caduques

Végétaliser sur ou en 
amont de la façade (liane, 
ŀǊōǊŜΣ ŀǊōǳǎǘŜΧύ

Les plantes rafraîchissent 
ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ 

(évapotranspiration)

Végétation

Surface 
minérale

Monte moins en 
température

Refroidit plus 
rapidement

Source image : energieplus-lesite.be



Se protéger de la chaleur

Å/ǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩƻƳōǊŜ

ÅVégétaliser

ÅAvoir des parois adaptés

Privilégier les matériaux à 
forte inertie (déphasage)

o parois lourdes et épaisses
o parois isolées

Avoir une bonne 
ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩL¢9

Bouclier thermique en 
aluminium : réfléchit la 

chaleur

Peinture isolante : réfléchit 
la chaleur 

(utilisée sur les navettes spatiales) 

Source image : Steico.com



Se protéger de la chaleur

Å/ǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩƻƳōǊŜ

ÅVégétaliser

Å Isoler correctement

ÅLimiter les apports internes : les appareils électriques 
ǎƻƴǘ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ

tǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ 
naturel

Favoriser les ampoules LED

Éteindre les machines 
inutiles

Choisir des équipements 
basses consommation

Positionner les pièces de 
bureautique/appareils loin 

des pièces à vivre

LǎƻƭŜǊ ƭŜǎ ǘǳȅŀǳȄ ŘΩŜŀǳ 
chaude traversant le 

logement

Ne pas surdimensionner les 
machines



Dissiper la chaleur

ÅVentiler : rafraîchissement quand Tintérieure > Textérieure

o Ventilation traversante naturelle
o Aération la nuit

Éviter les menuiseries 
coulissantes 

Fenêtres oscillo-battantes

Persiennes pour aérer et 
éviter les intrusions

Déchargement de la 
chaleur stockée dans la 

journée

Ouvrir en haut pour 
ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŎƘŜƳƛƴŞŜ

VMC double flux

Et la sécurité ?

Source image : réglementation PERENE, premiers-secours-animaliers.fr



Dissiper la chaleur

ÅVentiler

Å.ǊŀǎǎŜǊ ƭΩŀƛǊ Υ ŎǊŞŞ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ лΣр Ŝǘ м Ƴκǎ

Différents niveaux de 
vitesse

Diamètre > 120 cm

Ne pas le coller au plafond 
(Hmin du plafond 

recommandée : 2,30 m)

м ōǊŀǎǎŜǳǊ ŘΩŀƛǊ ǇƻǳǊ мр Ƴч

+ confortable
+ économe
- bruyant

WǳǎǉǳΩŁ -2°C

Efficace seulement pour la 
personne qui est devant

Ne pas le laisser allumer si personne dans la 
ǇƛŝŎŜ όōǊŀǎǎŜ ƭΩŀƛǊΣ ƴŜ ƭŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǘ Ǉŀǎύ



Refroidir
Température du sol stable tout au 

ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ

Technique onéreuse

¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
abaissée de 3 à 5°C

Air hygiénique 
insufflé qui passe 
dans un réseau 
enterré pour le 

rafraîchir

Puits canadien

ÅLe rafraîchissement : technique passive
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